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Syftet med news 4U ar att
pa ett enkelt satt
presentera here 4U:s
vgrksamhet; vad som ar
pa géng, vad vi gjort och
hur det gick.

Vi réknar med att skicka ut
4-6 brev/ar.

Allt via mailen...

think green!

Las gérna mer om here 4U
pa www.here4u.se

Gilla oss pa

Facebook helps you connect and share with
the people in your life.
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ansvarig utgivare:
Nicklas Wennersten

tel.073-722 14 44

20!

Det ar vart favorittal den narmsta tiden.
here 4U fyller faktiskt 20 ar!
Den 29:e april firar vi detta i Vaxhuset.
Hoppas att ni kan komma pa kvallen :-)
Las mer pa var hemsida om programmet.

Det har ar den forsta artikeln som skrevs om

here 4U (ur VLT 18 december 2002).

De kamp

VESTMANLANDS LANS TIDNING

ar mot

droger och vald

| hostas startades Hete 4 U pa Wenstrémska gymnasiet. Ett

antimobbningsprqjekf som ocksa ska arbeta mot droger och rasism. Ung
har talat méd soclalpedagogen Nicklas Englund som leder arbetet.

1 dag bestar gruppen Here 4 U av sex,
sju elever fran olika Arskusser och gym-
nasieprogram. Medlemmarna har fatt
skriva pé ett slags Gverenskommelse
dér de forpliktigar sig till att prioritera
sitt skolarbete, behandla andra ménni-
skor i gruppen med respekt och arbeta
for minskad rasism och fordomsfullhet.

Projektet har ocksé starka regler om
droger, vilket gor att alla som deltar ska
stalla upp pa oférberedda drogtest.

De har ocksd fétt jackor och
t-shirtar med Here 4 Uss logotype for att
de ska kunna kénnas igen pa skolan.

Initiativet till verksamheten tog
forra rektorn Anna Jonsson. Socialpe-
dagogen Nicklas Englund och sociono-
men Stina Lindberg anlitades for att
leda arbetet. Inspiration héimtades fran
en annan verksamhet fran Fryshuset i
Stockholm kallad Lugna gatan, och
Here 4 U startades med en tillforsikt om
att den pa sikt ocksd ska spridas till
andra gymnasieskolor.

Eleverna som deltar i projektet har
fatt grundutbildning om ‘mobbning och
de sociala lagarna.

Och s4 har de diskuterat etik, moral,
Kkonflikthantering och socialpsykologi.

Just nu planeras till och med en 50-
podngskurs med inriktning mot sekre-
tess och socialpedagogik som ska kun-
na ldsas pd elevens individuella val. Det
finns ocksé tankar om att starta en B-
kurs for att intresserade elever ska ha
méflighet att fordjupa sina Kkunskaper
om forebyggande av bland annat mobb-

ning.

Medlemmarna i Here 4 U har for-
hindrat brak, 4terlamnat borttappade
nycklar och hjalpt till vid olika upptra-
danden och arrangemang pé skolan.
Men de har, enligt Nicklas Englund,
ocksa en viktig roll som opinionsbilda-
re pa skolan.
o Wenstromska har forut haft ett ryk-
4o om sig att vara en skola med manga

problem, ‘ffién jag tror att den bilden
haller pé att forandras, sager han.

_ Genom sadana har projekt tror jag
att utsatta elever kan bli sedda och kan-
na sig sedda. Kontakten mellan elever-
na pa skolan forbéttras och ndr elever-
na kinner sig accepterade sporras de
samtidigt till att sjdlva forbéttra sin
skolmiljo och ta ansvar for varandra.

Kraven pa gruppens medlemmar ir
stora, De som pa nagot satt inte foljer

reglemnaskan uteslutas. Men det har
#innu inte hnt nagon gang.

Reglerna méste foljas for att alla ska
ha fortroende for gruppen och for att
medlemmarna ska kunna fungera som
forebilder for de andra eleverna.

- Jag har sjélv sett hur nyttigt det
Kan vara att delta i ett sddant har pro-
jekt. De som varit med har tagit ett stort
personligt ansvar. Under kort tid har de

. vuxit mycket som manniskor, sdger
Nicklas Englund.

Onsdagen den 18 december 2002

Hoppfull. Socialpedagogen Nicklas Englund leder
arbetet med Here 4 U p& Wenstrémska och hoppas
att liknande initiativ ocks4 tas pa andra skolor.

Hjalpsamma. Mesut, Omer, Karder,
Husein och Ziwer, som inte vill ha med sina
efternamn, har engagerat sig i Here 4 Uis
verksamhet under det gangna halvaret.

Foto: EMILY AXELSSON

let latt gor en isk vinstaffar i

den for Here 4
Nicklas till strax under en miljon kro-
nor per 4r, lnekostnader och sociala
avgifter inrdknat.

_ Jag tror att pengarna kommunen
och skolan lagger ned Ar véll investerade.
TAnk till exempel pa vad en knivhugg:
ning kostar for samhllet, med juridiska
och polisira drenden, sjukhuskostnader;
inkomstbortfall med mera. Kan projek-

tet forhindra sadant tror jag att samhal-

Iangden, fortsatter Nicklas Englund.
Malet éir attlindra méanskligt lidande,
Ungdomarna ska ha det bra och foréld-
rarna ska slippa ligga sbmnlosa pa nét-
terna. Here 4 U ger vinster som inte kan

miitas i pengar.
ERIK WIKBE|

£y erlkwikberg@vity
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What are you doing for others?

Denna fraga ansag Martin Luther King,
den amerikanska medborgarrattskampen,
vara den viktigaste som vi manniskor kan stalla.
Vad kan vi gora for andra?

Har nedan ser ni ett foto pa nagra av vara volontarer.
De vill hjalpa andra.

Snart, om inte redan nu, kommer det att finnas manga barn och unga
fran Ukraina som pa olika satt behover stod.
Viinom here 4 U diskuterar och funderar éver hur
vi pa basta satt ska kunna hjalpa.

Nu undrar vi om Ni har nagra férslag pa vad vara volontarer skulle
kunna gbra med och for barn och unga?

Vi har egna forslag,
men tanker att aven ni kan ha idéer kring aktiviteter.

Mejla mig och beratta! nicklas@here4u.se
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bringing young people forward!



