
 

 

  

 

     

 

 

 

 

 

        
 

   

      
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

here 4U arbetar för trygghet 
och empowerment.  

 
Vi har funnits sedan 2002 och utvecklar  

ständigt verksamheten.  
 
 

Utöver toleransutbildningen finns vi                 
på mellanstadie-, högstadie-                           

och  gymnasieskolor.                                          
Vi bidrar till det  

förebyggande värdegrundsarbetet.  
 
 

Verksamheten är väl utvärderad  
och flerfaldigt prisbelönad. 

 
 
 

 

 

 
kontakt  

 
 
 
 

Therese Ankréus 
therese@here4u.se 

072-252 72 21 
 

Nicklas Wennersten 
nicklas@here4u.se 

073-722 14 44 
 
 
 

www.here4u.se 
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 the future is bright! 



 

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

    

 

 

 
Toleransutbildningen ger unga människor             

en möjlighet att utforska världen                          
och sin egen identitet.  

 
Vilken värld vill man vara med och skapa?  

 
De pedagogiska verktyg som används är bland  

annat narrationer och reflektioner.  
                             

Man lär sig att ställa egna frågor                             
och finna egna svar. 

    I fokus står deltagarens förmåga till               
medkänsla/självmedkänsla och moralisk mognad. 

 

 
kort fakta; 

 
Utbildningen bedrivs under ca.6 månader,                       

främst på kvällstid och helger.   
          

Toleransutbildningen startar i                                
november och avslutas i maj.  

 
Man kan söka från det att man börjar årskurs 9  

och upp till man är 25 år.                                         
 

Ämnen som ingår är  
åskådarrollen, mänskliga rättigheter, demokrati,  

rasism, fördomar, brott mot mänskligheten, 
historia med  fokus på nationalism,                            

antisemitism, konflikter och Förintelsen. 
 

Det ingår en fältresa till Krakow                           
och Auschwitz i Polen. 

 
Efter avslutad utbildning redovisar deltagare för 

andra om sina erfarenheter och lärdomar.          
Man blir en ”Storyteller”. 

 

 

Sedan 2012 arrangerar                                              
here 4U årligen toleransutbildningar. 

 
Vi har valt att inte släppa ifrån oss framtiden  

till destruktiva krafter.  
Vi tar framtiden i anspråk för hoppet! 

 
Samverkan sker med ; 

 
Segerstedtinstitutet vid Göteborgs universitet 

Forum för levande historia 
SKMA 

 
Undervisande personal vidareutbildar sig vid 

Segerstedtinstitutet/Göteborgs universitet  och      
Yad Vashem I Israel. 

 
here 4U är en del av toleransnätverket som          

kordineras av Göteborgs universitetet. 
 

 

september 2023 
 

Besök på den nya judiska begravningsplatsen I Krakow. 


