here 4 U:s vardegrund:

“here 4 U arbetar for ett tryggare samhélle.
Barn & ungdomar som vill engagera sig &r
vélkomna till oss.

Vi har en évertygelse: uppmuntran, fértroende och
ansvar skapar sjalvkénsla och handlingskraft.

Vi héller oss uppdaterade om vad som hédnder i
samhéllet, och engagerar oss i aktuella fragor. Vi
vill géra det till synes omdjliga méjligt.

Vi prévar oss fram och utvecklar arbetsmetoder.
here 4 U é&r inte knuten till nagon plats, politik,
religion eller kultur.

Vara medlemmar har ett och samma mal: att géra
vad de kan for att du som medménniska ska ha det
bra och kdnna trygghet.

Vi tror péa respektfulla méten dér lusten att delta och
engagera sig évervinner motséttningar, minskar
olikheter och Gkar forstaelse.”

kontakt

projektledare
Therese Ankréus
072-252 72 21
therese@here4u.se

behandlingsansvarig

Nicklas Wennersten
073-722 14 44

nicklas@here4u.se

besoksadress:
here 4 U:s Killjour

Vasagatan 22 (mittemot IGOR)

722 15 Vasteras

féreningen here 4 U
org. nr.802462-3277
www.heredu.se

Att sluta anviinda véald




here4U och Killjouren har av

Allmanna Arvsfonden beviljats stod for ett
3-arigt projekt;

Behandling av unga

valdsutovare 13-23 ar.

Syftet ar att testa och ta fram ett metodut-
vecklande behandlingsarbete med unga
valdsutdvare, i Vastmanlands Lan.

Behandlingen innefattar atta teman dar
man jobbar utifran kunskap, bearbetning
och traning. Teman som tas upp ar bland
annat vad ar vald, psykiskt vald, alternativ
till vald, ansvar for och orsaker till vald.

Varje deltagare far aven en lots som ska
motivera och stotta deltagare for att
snabbt, icke-stigmatiserande och kost-
nadsfritt fa effektiv hjalp med sitt valdsut-
dvande.

Projektet pagar 2016, 2017, 2018.

Malsattning med behandlingen

Deltagaren ska sluta anvanda vald
«Andra sin installning till vald
*Ta ansvar for sitt valdsutévande
*FOrsta och se valdets konsekvenser

«Oka forstaelsen for sig sjélv och det egna
valdsutdvandet och vad valdet gor med en
sjalv

«Oka férmagan att be om hjélp/radgéra med
andra har och nu

Kunskap
Bearbetning

Traning

Atta teman
Vald Y Orsaker
till vald

Aktuellt

Alternativ
till vald

Behandlare ar

Therese Ankréus, socionom, diplomerad
Pure coach inom I6sningsfokus och

Nicklas Wennersten, beteendevetare, leg
larare och steg-1 terapeut

Bada licensierade av "Alternativ till vald” att
arbeta utifran metoden

"Icke-valdsgrupp for man” .

Vi arbetar under tystnadslofte.
Besoken ar kostnadsfria.
Vi har inga eller korta vantetider.
Vi arbetar professionellt utifran

evidensbaserade metoder.

mars 2016




