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Syftet med news 4 U ar att
pa ett enkelt s&tt presen-
tera here 4 U:s verksam-
het; vad som ar p& géng,

vad vi gjort och hur det
gick.

Vi rdknar med att skicka ut
4-6 brev/ar.

Allt via mailen:

think green!

Lds garna mer om here 4 U
pd www.here4u.se

Gilla oss pa

Facebook helps you connect and share with
the people in your life.
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est 2002

Kan man gdra nagot at mobbning?...

Varje dag ar det manga elever som gar med magknip till skolan.
"Det kanns inte bra, och ndgot jobbigt kommer att ske under dagen...”

S& héar kanner en del elever. Vi vet att ibland s&8 manga som 14 % av eleverna pa
en skola kanner sig mobbade under sin skoltid.

Det har forskats framforallt i USA och Norden kring frdgor om mobbning. Det finns
en del program som skolor kan jobba utifran for att férséka minska mobbningen.

I en undersékning som skolverket gjorde 2011 visar det sig att programmen i sig
inte &r tillréckliga. Det behdvs nagot mer. Vi i here 4 U &r mana om att folja
forskningen och om att préva nytt och det som verkar fungera. Som ett led i detta
ordnar vi en dag for intresserade om just mobbning.

Den 18 maj foreldser Jessica Schmidt om ett I6sningsfokuserat
antimobbningsprogram, utifran sina erfarenheter som skolkurator i Rosengard/
Malmé. Dagen arrangeras ihop med IDA-enheten/Véasterds stad.

Anmalan sker enligt nedanstdende inbjudan. Ta chansen att lara dig mer!

IDA ENHETEN OCH HERE4U

bjuder in er till en utbildningsdag pa temat antimobbningsarbete

18 Maj 13.00-17.00 Vaxhuset

Supportgrupper

Jessica foreléser om det I6sningsfokuserade antimobbningsprogram Sue Young utarbetat pa
90-talet i Hull, England. Jessica har arbetat med supportgrupper pé lag- mellan- och hégstadiet

Jessica Schmidt

Jag har arbetat som skolkurator i Rosengard i Malma i
sex ar dér jag fatt majlighet att traffa fantastiska familjer

och ungdomar. Efter det arbetade jag tva & med

familiebehandling i Malmé kommun, p& Familjeteamet,

ett [6sningsfokuseratteam pé fyra personer.
Idag arbetar jag som skolkurator pa
Vastakraskolan F-9 i Trelleborgs kommun.

Det bésta med kuratorsarbetet ar att jag traffar
barn och ungdomar som &r nyfikna pa livet och
att jag utifrdn den losningsfokuserade metoden

kan fanga upp deras resurser och goda egenskaper.

Anmalan till:

och precis som Sues forskning visar haft fantastiska resultat.Skolverkets rapport frén 2009 visar

att ingen av de antimobbningsprogram de granskat, déribland Olweus, Friends, Farstametoden,
Stegvis med flera, har visat sig vara framgangsrika. Skolverkets sammanfattande bild &r att de

inte kan rekommendera nagon av dessa metoder.Sues stodgruppsbaserade antimobbningsprogram
&r en icke-konfrontativ metod som ligger vél i linje med I6sningsfokuserat tankeséatt och bygger

pa det grundlaggande paradigmet att det &r bade roligare och mer effektivt att arbeta

for ett onskat beteende &n mot ett oonskat.P4 ett enkelt och engagerande vis beréattar

Jessica om enastéende resultat och fascinerande levnadséden. Hon ger konkreta exempel

pé hur man kan arbeta och illustrerar detta genom intressanta fallbeskrivningar.

Det kommer &ven ges plats for att diskutera méjlighet till implementering p er enhet.
Vill ni sétta igdng pé& en gang s finns ett utarbetat stod for er enhet.

mikael.thunblom@vasteras.se
therese.ankreus@vasteras.se




Utdrag fran verksamhetsberattelsen 2014

-Killjoursteamet har under ret haft 49 stycken enskilda samtal, en fantastisk utveckling
dar vi marker att behovet av samtalsstod ar stort. Det ar till allra stoérsta del killar som
sokt upp Killjouren, men aven tjejer har vant sig till oss for samtalsstod.

-Antalet medlemmar uppgick vid verksamhetsarets utgang till 99 st. En ékning med det
dubbla frén forra 2013!

-Volontérerna, som i var férening heter brotherhood och sisterhood, har utbildats kontinu-
erligt under aret vid sju olika tillfallen. Utbildningen har handlat om; barnkonventionen,
socialtjanstlagen, risk och skyddsfaktorer, polisanmalan, etik och moral, positiv feedback,
samarbetsévningar och l8sningsfokuserat arbetséatt och kunskap runt allt det stéd som gar
att fa inom Véasteras Stad. Volontérsgruppen &r ca 20 st. aktiva ungdomar i ldern 18-25.

brotherhood och sisterhood har under aret bland annat;

Arrangerat en fotbollsturnering fér hégstadieungdomar under P&sklovet. Detta blev en stor
succé med 6ver 70 deltagare och den kommer att arrangeras 2015 igen.

Varit med och arbetat under Ljusmanifestationen som arrangerades i Véasteras City i no-
vember och de kommer att deltaga aven 2015.

Brotherhoodare medverkade pa tva skolveckor som samarbetspartners i “Det handlar om
Karlek” projektet. De utgick d3 som ideella representanter fér Killjouren i syfte att mark-
nadsféra verksamheten...

...las garna mer ur verksamhetsberattelsen RSC Sk
. o : QMDA

som ni finner pa
www.here4u.se

under féreningsfliken/styrelse.

Om det &r ndgot du vill ska belysas i
detta medlemssblad, om du har ndgra
fragor eller om du vill ha mer informat-

ion om fdéreningen, kontakta: Tack fér att just Du

ordforande som medlem stottar och tror

www.here4u.se

Therese Ankréus tel.070-7672308 p4 here 4 U!

therese@here4u.se

bringing young people forward!



